Stay home when sick

You MUST stay home until at least 48
hours after last vomuting or diarrhea.

Wash vour hands

Scrub hands, fingers, nails and wrists with
warm water and soap for at least 20

seconds in the handwashing sink.

No touching with bare hands

Use utensils and disposable gloves. Never
touch ready-to-eat foods with bare hands.

Clean and sanitize

Clean and sanitize things that are touched
often with a commercial sanitizer.

Pay special attention to ice machines.

Consider serving meals in rooms

Do not allow residents to serve any food
themselves.

Rinse fruits and vegetables well
Before preparing and serving fruits and
veggies, rinse them well.

Use a thermometer

Cook foods to proper temperatures.
Eeep hot foods hot and cold foods cold.
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STOP the “stomach bug” from spreading!
iNo propague el “virus estomacal™!

Quedese en casa cuando esta enfermo

Ud. TIENE que mantenerse en casa hasta 48
horas después de la ultima vez que tuvo
vomito o diarrea (por lo menos).

Lavese las manos

Frote bien las manos, dedos, uiias y mufiecas

con agua fibia y jabon por 20 segundos (por
lo menos) en el lavamanos.

No toque con manos sin guantes
Use utensilios y guantes desechables. Nunca

toque alimentos listos-para-comer sin guantes.

Limpie v desinfecte

Limpie y desinfecte con un desinfectante
comercial las cosas que se tocan
frecuentemente. Preste atencion especial a las
maquinas de hielo.

Comnsidere servir las comidas en los
Cuartos

No deje que los residentes sirven su propia
comida.

Enjuague bien las frutas v verduras

Antes de preparar y servir las frutas y
verduras, livelas bien con agoa.

Use un termometro

Cocine los alimentos a temperaturas
adecuadas. Mantenga la comida caliente al
calor y la fria, enfriada.

COmestions? Call Wake Covonty Envitonmental Services
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You MUST stay home until at least 48
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Use utensils and disposable gloves. Never
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Clean and sanitize things that are touched
often with a commercial sanitizer.
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Do not allow residents to serve any food
themselves.
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STOP the “stomach bug” from spreading!
iNo propague el “virus estomacal™!

Quedese en casa cuando esta enfermo

Ud. TIENE que mantenerse en casa hasta 48
horas después de la ultima vez que tuvo
vomito o diarrea (por lo menos).

Lavese las manos

Frote bien las manos, dedos, ufias y muniecas

con agua tibia vy jabon por 20 segundos (por
lo menos) en el lavamanos.

No toque con manos sin guantes

Use utensilios y guantes desechables. Nunca
toque alimentos listos-para-comer sin guantes.

Limpie v desinfecte

Limpie vy desinfecte con un desinfectante
comercial las cosas que se tocan
frecuentemente. Preste atencion especial a las
magquinas de hielo.

Considere servir las comidas en los
Cuarios

No deje que los residentes sirven su propia
comuda.

Enjuague bien las frutas v verduras

Antes de preparar y servir las frutas y
verduras, lavelas bien con aguoa.

Use un termometro

Cocine los alimentos a temperaturas
adecuadas. Mantenga la comida caliente al
calor vy la fria, enfriada.
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