Fight germs! Stay healthy!
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5. Turn faucet off

with towel

Wash your hands!

' Before eating

{/ Before and after touching food

A
\J After using the toilet

A\
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/ :After helping a child use the toilet

U After coughing, sneezing,
blowing your nose or a child’s nose

{J After touching blood or body
fluids (poop, vomit)

{ Before and after caring for
someone who is sick

% After touching animals or their
waste
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iCombata los germenes!
iLavese las manos!

¥ Antes de comer

¥ Antes y después tocar los
alimentos

¥ Despues de usar el bano o ayudar
a un nino usarlo

¥ Después de toser, estornudar,
sonarse la nariz o la de un nino

¥ Despues de tocar sangre o fluidos
del cuerpo (popo, vomito)

- 3y Ante Sy de Spué S de Cuidar ad un
3. Frote por 20 segundos enfermo

¥ Después de tocar a las mascotas
o limpiar sus jaulas l ‘\
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5. Apague el grifo s D
— Wake County HumTan Services
con una toalla
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