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La tos ferina es una bacteria que se contagia fácilmente de persona a persona. La tos ferina mataba a 
muchos niños en los EEUU antes de que hubiera una vacuna contra la enfermedad.  

 
LOS SÍNTOMAS 

Los primeros síntomas empiezan de 5 a10 días después de estar alrededor de una persona que está 
enferma con la tos ferina. Los primeros síntomas son similares a un catarro común y duran de 1 a 2 
semanas e incluyen: 

• nariz moqueada 
• fiebre baja 
• tos que poco a poco empeora  
• los bebes con tos ferina pueden dejar de respirar por momentos       

 
Con el tiempo, el enfermo empieza a tener ataques de tos fuertes. El enfermo puede hacer un sonido 
como un pito o silbato cuando respira después de un ataque de tos. Los síntomas que aparecen más 
tarde pueden durar de 2 a 10 semanas y incluyen: 

• ataques de tos 
• vómito 
• cansancio después de los ataques de tos 

 
LAS COMPLICACIONES 

 
La tos ferina es una enfermedad grave para los infantes y niños pequeños que todavía no tienen 
todas sus vacunas contra la tos ferina. Más de la mitad de los bebes menores de un año que tienen la 
tos ferina terminan en el hospital. De ellos, 1 a 2 de cada 100 mueren.  
 

EL TRATAMIENTO 

 
Si se le dan antibióticos al enfermo cuanto antes, puede prevenir síntomas graves.  También se 
recetan antibióticos para prevenir la tos ferina en personas que viven o tienen contacto con el 
enfermo (como los abuelos y personas que cuidan a un bebe enfermo). 
 

COMO SE PROPAGA 

 
La tos ferina se propaga fácilmente de persona a persona cuando el enfermo tose o estornuda y las 
personas alrededor respiran las gotitas contagiosas.  
 
 

COMO PREVENIR LA TOS FERINA – LEA EL REVERSO DE ESTA HOJA 
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Vacunas 
La mejor manera de prevenir la tos ferina es vacunarse. La vacuna que se utiliza para proteger contra la 
tos ferina también protege contra la difteria y el tétano (DTaP, Tdap).  
 

La vacuna DTaP es para niños menores de 7 años de edad. Ellos necesitan 5 dosis de DTaP (a los 2, 4, 6 y 
15-18 meses y a los 4-6 años de edad).  
 

La vacuna Tdap es para niños mayores y adultos. En Carolina del Norte, se requiere una vacuna de Tdap 
para todos los niños antes de entrar al séptimo grado. Los jóvenes y adultos hasta los 64 años de edad 
deben recibir una dosis de Tdap. Las mujeres deben ponerse la vacuna Tdap cada vez que están 

embarazadas. Los adultos mayores de 65 años de edad que pasan tiempo con un infante y que no se han 
puesto la vacuna Tdap, deben ponerse una dosis de la vacuna también.  
 

Practique los Hábitos de la Buena Salud  

Tosa y estornude en la manga de la camisa o tape la nariz y boca con un pañuelo. Lávese las manos 
después de botar el pañuelo (lea abajo).  
 

Lávese las Manos 
Lávese las manos frecuentemente, especialmente cuando está enfermo.  

 
LAVARSE LAS MANOS 

 
 
 

Lavándose las manos es la mejor manera de prevenir el contagio de muchas enfermedades. Si agua y 

jabón no están disponibles.... Use un gel desinfectante basado en alcohol (siga las instrucciones del 

fabricante) --- y luego lávese las manos con agua y jabón lo más pronto posible. 

Cuándo Lavarse las Manos 
• Antes y después de comer 
• Antes, durante y después de preparar o tocar los 

alimentos 
• Después de usar el baño o  ayudar a un niño usar el baño 
• Después de cambiar o chequear un pañal 
• Después de toser, estornudar,  sonarse la nariz y 

después de limpiarle la nariz a un niño 
• Después de tocar sangre u otros fluidos del cuerpo 

(orina, heces/popo, vómito) 
• Después de tocar a las mascotas o limpiar sus jaulas 
• Después de botar la basura 
• Después de tocar el dinero 
• Cuando las manos se vean, huelan o se sientan sucias 
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