
  

 

¿Qué es PrEP? 
 

• PrEP son siglas en ingles de profilaxis previa a la exposición. Es una pastilla      

llamada Truvada®  que las personas que no tienen VIH pueden tomar a diario    

para reducir el riesgo de contraer el VIH.  

• La PrEP puede evitar que usted adquiera la infección del VIH.  

• Tomar la PrEP todos los días reduce el riesgo de contraer el VIH a través de las              

relaciones sexuales por más de un 90%.  Reduce el riesgo de contraer el VIH    

entre las personas que se inyectan drogas por más de un 70%.   

• Debe usar condones aún cuando usa PrEP para reducir aún más la posibilidad   

de contraer el VIH.  

  

¿Es PrEP para Usted? 
 

PrEP puede ayudarle si tiene 18 años de edad o más, no tiene el VIH y si a usted le               

corresponde CUALQUIER de lo siguiente: 

¿Es PrEP para Usted? 

Usted es un hombre 

gay/bisexual y 

• Su pareja tiene el VIH 

• Tiene más de una       

pareja, o tiene una      

pareja que tiene más 

parejas o si no sabe     

si su pareja tiene VIH.      

Y usted también:  

• tiene sexo anal 

sin condón, o 

• recientemente 

ha tenido una           

enfermedad de 

trasmisión        

sexual (ETS) 

 

Usted es heterosexual y 

• Su pareja tiene el VIH 

• Tiene más de una         

pareja, o tiene una          

pareja que tiene más     

parejas o si no sabe si    

su pareja tiene VIH.        

Y usted también: 

• No usa un condón 

siempre que tiene           

relaciones sexuales 

con personas que       

se inyectan drogas o 

• No usa un condón 

siempre que tiene          

relaciones sexuales 

con hombres              

bisexuales 

Usted se inyecta drogas 

y 

• Comparte agujas o       

equipos para             

inyectarse drogas 

• Recientemente        

estuvo en un           

programa de              

tratamiento para   

drogas 

• Tiene riesgo de          

contraer el VIH por    

medio del sexo 

? 

Para más información vea el otro lado de esta hoja 



 
¿Dónde se consigue la PrEP? 
 

Usted puede obtener la PrEP en la Clínica de ETS si usted y su proveedor deciden 

que es algo que usted debe tomar. Llame al 919-250-4410 para hacer una cita.  

Las citas para PrEP son: 

Los lunes y jueves de 8:30 am a 12:00 pm 

Los martes de 9:30 am a 4:00 pm 

Los miércoles de 8:30 am a 12:00 pm 

El primer miércoles del mes de 5:00 pm a 6:30 pm 
 

Después de su primera cita, regresará a la clínica en 30 días para un seguimiento.         

Después de eso, tendrá que hacer una cita cada tres meses para pruebas de      

laboratorio y para que le den su receta.  

 
¿Cuánto cuesta la PrEP? 
 

Primera visita: $48.00 

Visita de 30 días: Gratis  

Visitas a los 3, 6, 9 y 12 meses: $48. 

Usted debe pagar en el momento de su cita. Si no tiene como pagar, su cita será           

cambiada para otra fecha.  El pago es para cubrir el costo del co-pago. 

 
¿Se puede obtener ayuda para pagar la PrEP? 
 

Nuestro personal le puede ayudar a solicitar ayuda financiera si no tiene seguro medico 

o el seguro no es suficiente.  Necesitará los siguientes documentos para solicitar:  

• Comprobante de ingresos: sus últimos 2 talones de pago, impuestos de este año o la 

forma W2 

• Comprobante de donde vive: licencia de conducir, factura de servicios públicos    

recientes, como agua, cable, electricidad o factura de teléfono de casa (debe tener su 

nombre en la factura) 

• Comprobante de seguro medico: tarjeta del seguro medico si tiene seguro 

 
¿Dónde puede aprender más sobre la PrEP? 
 

• Llame al Navegador de PrEP :  (919) 418-6078 

• Visite los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades en                                            

www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html 

i 
Wake County Human Services 

STD Clinic 

10 Sunnybrook Road 

Raleigh NC 27610 

919-250-4410 
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