It’s Flu season. ..

protect yourselt and your loved ones!

Wash hands often
for at least 20

seconds
Cover coughs Stay home

Keep unwashed and sneezes when sick

hands away from
your eyes, nose
and mouth

Get a flu vaccine

Lavese las
manos
Vactinese contra frecuentemente  Tapese la boca Quédese en casa
(por 20 segundos) 3| toser cuando

a gripe (flu) y estornudar esta enfermo

No toque los 0jos,
nariz y boca con
manos sin lavar

Es temporada de 1a GRIPE. ..

- .. ;
‘Protéjase y a sus seres queridos!
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