
It’s Flu season. . . It’s Flu season. . .   
protect yourself and your loved ones!protect yourself and your loved ones!  

Get a flu vaccine 

Wash hands often 
for at least 20 

seconds 
 

Keep unwashed 
hands away from 
your eyes, nose  

and mouth  

Cover coughs  
and sneezes 

Stay home                            
when sick 

Vacúnese contra 
la gripe (flu) 

Lávese las                       
manos                            

frecuentemente 
(por 20 segundos) 

 
No toque los ojos, 
nariz y boca con                   
manos sin lavar 

Tápese la boca  
al toser  

y estornudar 

Quédese en casa 
cuando  

está enfermo 

 
Wake County Human Services Communicable Disease Program      10 Sunnybrook Road, Raleigh NC 27610      919-250-4462       www.wakegov.com/humanservices/flu 

Es temporada de la GRIPE. . . Es temporada de la GRIPE. . .   
¡Protéjase y a sus seres queridos!¡Protéjase y a sus seres queridos!  


